
Варламова Елена 

Алексеевна 

Инструктор по физической 

культуре 

Дата рождения: 

26 октября 1956 года  

 

Образование: высшее. 
Волгоградский государственный 

Институт физической культуры 

 

Педагогический стаж работы: с 1988 

года 

 

Квалификационная категория: 

высшая. 

 

Опыт работы: 

«Оздоровление и развитие детей на 

занятиях по плаванию с применением 

нестандартных форм и методов». 

 

Уровень распространения:  

Участие в городском конкурсе – 

«Лучшая программа» - Диплом первой 

степени (приказ отдела образования 

Администрации г. Лермонтова №358-

04 от 19.11.2012г.) 

 

Девиз: обучать играя и вызвать 

желание заниматься плаванием! 

 

 
Творческий, грамотный 

специалист, активно внедряющий 

на протяжении многих лет, 

основы здорового образа жизни. 

Создала программу «Веселый 

дельфин» для дошкольников 3-6 

лет и школьников 7-10лет. 

В настоящее время углубленно 

работает в направлении 

сохранения и укрепления 

здоровья дошкольников и 

школьников посредством 

закаливания. Обучение детей 

основным навыкам и во всех 

видах плавания. Ведет кружковую 

работу с использованием 

индивидуального подхода. 

 


